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Trening Mentalny

Inteligencja emocjonalna pozwala ci zrozumie¢ swoje uczucia. Nasze emocje sag wazne, poniewaz pozwalaja
nam zrozumie¢, dlaczego czujemy si¢ w okreslony sposéb.

Inteligencja emocjonalna pozwala ci zrozumie¢ swoje uczucia. Nasze emocje s wazne, poniewaz pozwalaja nam zrozumiec, dlaczego czujemy si¢ w okreslony
sposéb. Nasze dziatania i mysli dotyczace rzeczy i sytuacji sa ksztattowane przez nasze emocje. Zrozumienie emocji jest wazne dla Twojego rozwoju osobistego,
poniewaz pozwala przezwycigzy¢ stresujace sytuacje i problemy. Trening mentalny pomoze ci skutecznie rozpoznawac i opanowac swoje emocje.
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